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CUIDADOS POSTOPERATORIOS CIRUGIA LOCAL

ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

FECHA:

DIAGNOSTICO:

TECNICA QUIRURGICA:

CURA herida quirurgica
1.- Acuda a su Centro de Salud a retirar los puntos de suturaen ............... dias.

RESULTADOS
Se le avisara telefénicamente cuando el resultado lo requiera.

Recomendaciones:

Lave la herida diariamente con agua y jabon, puede hacerlo en la ducha, séquela bien mediante
toques, sin frotar. No es preciso cubrir la herida.

Si tiene dolor, tome el analgésico que utilice habitualmente.

Después de que le hayan retirado los puntos, apliqgue crema hidrantante, masajeando sobre la
cicatriz.

Evite el sol sobre la cicatriz durante un afo, tapando la misma o aplicando crema de proteccion
solar.
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Si desea més informacion no dude en preguntar a los profesionales que le atienden
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